KARSTEN DUSSE

27.03.2026, 19.30 Uhr PREMIERE

05.04.2026, 19.30  Uhr Ostersonntag
06.04.2026, 17.00 Uhr Ostermontag

10.04.2026, 10.30 Uhr
11.04.2026, 19.30 Uhr
12.04.2026, 1700 Uhr

17.04.2026, 19.30 Uhr
18.04.2026, 19.30 Uhr
10.04.2026, 1700 Uhr

24.04.2026, 19.30 Uhr
25.04.2026, 19.30 Uhr
26.04.2026, 1700 Uhr

Normal. 22,00 €
ErmaBigt: 19,00 €

ErmdBgungen gelten ftir Arbeitslose ,Bundesfreiwilligendienst,
Rentner, Schwerbehindert ab 50 Prozent, Schliler, Studenten

Telefon: 033205 - 268 188 (AB)

oder 01520 - 1927 690 (WhatsApp oder Signal) D U R C I_‘I B E\X/ U SST E
per Email: kasse@volksbuehnemichendorf.de
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KARSTEN DUSSE

MORDEN

DURCH BEWUSSTE ERNAHRUNG

Dank Achtsamkeit hat Bjorn Diemel seine Mitte ge-
funden. Seine Problemzonen sind nun allerdings die
Rander seines Korpers, die sich immer weiter von die-
ser Mitte entfernen. Bjorn erkennt, dass In-sich-Ruhen
und Mangel an Bewegung zwei grundverschiedene
Dinge sind.

Als Unbekannte versuchen, Bjorns Tochter zu entflh-
ren, gelingt es ihm aufgrund seiner Kérperfulle nur
mit Muhe, die Tater in die Flucht zu schlagen. Also
l@sst Bjorn sich von Joschka Breitner in Bezug auf die
Grundsatze bewusster Ernahrung coachen.

Er taucht ein in die faszinierende Welt des Heilfastens
und der Ernahrungsbausteine.

Noch ahnt Bjoérn nicht, wie wunderbar sich Ernahrung,
Entspannung und das Auflosen von Gewaltfantasien
miteinander kombinieren lassen.

Am Ende hat Bjorn Diemel ein paar Pfunde weniger
auf den Rippen und ein ganz ausgezeichnetes Rezept
gegen Langeweile gefunden.
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